


costruisce l'alleanza con il cliente.

Di  questo   strumento  ne  esistono   tre  versioni,  una  a  cui  deve   rispondere   il  cliente,  una  per   il
terapeuta  e  una  per  un  osservatore  esterno.  Personalmente  ho  preferito  utilizzare   la  short  form
redatta  da  Tracey  e  Kokotovic  tradotta   in   italiano  da  Lingiardi  e  Filippucci.:  dopo  ogni   incontro,
rispondo alle domande del questionario e prima della seduta successiva le rileggo, le osservazioni
emerse rappresentano per me una traccia, una guida uno spunti di riflessione sul come costruisco la
relazione e l'alleanza terapeutica con il cliente e se questa è efficace.

La   relazione   presentata   al   convegno   si   è   articolata   con   un'approfondita   descrizione   del
questionario e di ogni sua singola domanda, ed arricchita da due casi clinici esemplificativi di come
si è rivelato utile utilizzare questa griglia nel monitorare e rafforzare l'alleanza.

Di seguito una bibliografia ragionata per approfondire i temi trattati.
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